
 

HORARIOS SEMANALES PARA SECUNDARIA Y FP 

JORNADA LABORAL DE 37,5 HORAS 
 

Tutorías ESO, Bach. y FP 
(Horas lectivas/horas compl.) 

 

1º-2- ESO: 3/ 2 
3º-4º ESO: 2/2 
1º-2º-BACH: 1/2 
1º- CFGB: 2/2 
2º CFGB: 2/1 
1º-2º CFGM: ½ 
2º CFGM:0/2 
1º-2º CFGS:0/2 
Pendientes: 1/1 
T. Prácticas CFGB: Max. 3 / 0 
Tutoría FCT: Máx.  6/ 0 
 

Ciclos GB/GM/GS FCT o 
FEM GENERAL/ FCT LOGSE 

1º- : 1 lectiva, 2 compl. 
2º CFGB: 4-7 compl. 
 

Cursos especialización  
FEM general 

 2-3  horas compl. 
 

Ciclos formativos FEM 
intensiva 

 2  horas compl. 

Jornada 
laboral  
 37,5 h. 

27 periodos  
de 
permanencia 
en el centro 
 

18 a 20 horas 
lectivas. 

Docencia directa al alumnado 
Jefatura de departamento (con CCP): 1-5 h 
Coordinaciones (ver cuadro) 
Tutorías De 1 a 3 h en ESO, Bach, FP:  6 h Tutoría FCT 

 

 
 7 a 9  horas 
complementarias  

 

Tutorías (ver cuadro): De 1 a 2 h 
Atención a familias: 1 h 
Guardias: Máx. 5 (3 h de atención al alumnado, 2 h de 
vigilancia de recreos). En centros con un recreo, 2 recreos= 1 periodo 
lectivo; en centros con dos recreos, 3 guardias de recreo= 1 periodo lectivo. 
Reunión de departamento: 1 h 
Actividades complementarias y extraescolares: 1 h 
Tutoría de funcionarios en prácticas: 1 h 
Representación en Consejo Escolar: 2 h 
Coordinación de departamentos en ámbitos: 1 h 
Tutoría de pendientes: 1 h 
Docencia  de pendientes de LCL y MAT en ESO: 1 h  
Reuniones de tutores con jefatura de estudios, orientación y/o 
PTSC: 1 h 
Programación de actividades de aula o planificación y 
realización de actividades complementarias y extraescolares 
Colaboración y coordinación entre docentes  
(previa autorización de Consejería). 

12,5 h 
5 horas complementarias mensuales (claustros, reuniones) 
7.5 horas de libre disposición  (Preparación de actividades docentes, formación, etc) 

 

 

Tipo de jornada 1/3 1/2 2/3 Completa 19/20 h:  A partir de 
18 periodos lectivos, 
se reduce un periodo 
de guardia 

Horas lectivas 6 7 8 9 10 12 13 14 18 19 20 

Horas complementarias 3 2 1 4 3 6 5 4 9 8 7 
 

 



 

COORDINACIONES 
 

Actividad Unidades 
Nº máximo de periodos 
lectivos 

Actividad Unidades 
Nº máximo de periodos 
lectivos 

Biblioteca 
 

4 a 11 2 
Proyectos 
Innova+Activa 

Coordinación Hasta 2 (no acumulables) 

12 a 16 4 
Profesorado 
participante 

1 periodo compl. 

17 o más 6 
FP- Reta Cantabria 

Coordinación  Hasta 2 p. compl. 

Dinamizador/a de Tecnologías 
Digitales.  Hasta 2 docentes, que 
se reparten los  periodos lectivos. 

 4 a 11 5 Profesorado 1 por módulo, máx.  2 
12 a 18 8 FP-Aula de 

emprendimiento 
Coordinación  Hasta  2 p. compl. 

19 o más 12 

Interculturalidad 
Coordinación 2 FP-Aula ATECA Coordinación 1 
Por cada 3 
alumnos 

1 (máx. 6) 

FP virtual 
Coordinación (por ciclos 
de la misma familia 
profesional) 

3 (hasta 100 ) 
4 (de 101 a 200) 
5 (de 201 a 300) 
6 (de 301 a 400) 
7 (más de 400) 

Programa bilingüe 
Coordinación Hasta 2 
Idioma o DNL 1 

Fomento de la igualdad entre 
hombres y mujeres  

Responsable 2 

Proyecto Integrado  de 
Innovación Educativa (PIIE) 

Coordinación 3 
FP - Preparación de 
Spainskills 

Tutor/a 2  

Labor-ESO Coordinación 1    

Programa de recursos 
educativos 

Responsable 
1 
 

FP - Acreditación de 
competencias 

Coordinación 
IES sede(4): CIFP (5); IES 
no sede y CEPAS (1) 

PCT Competencia lectora Coordinación 3 

FP- Proyecto bilingüe 

Profesorado  del 
módulo profesional 

1 p. compl. 
PCT Competencia matemática Coordinación 3 

Profesorado  del 
módulo de inglés 

1 p.  compl. 
ESPADE (Coordinación) 1-10 alumnos/as 1 
Bachillerato a distancia Coordinación 9 

Coordinación  
Hasta 2 p. lectivos 
Hasta 2 p. compl.  

Bienestar y Protección 
 

Coordinación 

Centros tipo C, D: 3 
Centros tipo: A, B:4 FP-Prof. exp. orientación  

Profesional 
PRofesorado de FOL 3 

C. Tipo  especial: 5 

Apoyo al equipo directivo para  
la gestión de fondos europeos 

Responsable 
 

Centros <550: Hasta 3 
Centros +550: Hasta 4 

Muestra “Ecosistema 
FP” 2026 

Coordinador/a de 
familia profesional 

2 periodos compl. 

Plan Escolar de Salud Coordinación 
1+1 (formación 
específica) 

 

 



 

 
 
 
 

INTERNACIONALIZACION  

Actividad Etapa Código Unidades Periodos lectivos Periodos compl. 

Coordinador/a de 
internacionalización 
 

ESO y Bachillerato 
KA1 

KA -122 2 

No 
KA – 120/121 2 

KA2 
KA2 Asociaciones 
estratégicas 

1 

Coordinador/a de 
Equipo Erasmus + 
/Internacionalización 

GB / GM 

KA1 

KA -122 2 

Hasta 2 

KA – 120/121 2 

GS 

KA 
131_Movilidades 
para FEM/FCT 

De 1 a 5 movilidades: 1 
De 6 a 11 movilidades: 2 
Más de 11: 3 

KA 171_ Proyectos 
de cooperación 

1 

GB/GM/GS KA2 
KA2-Asociaciones 
estratégicas 

1 
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